REUNION 5: LA MEMOIRE
COMME FONCTION

Au cours des 4 rencontres précédentes,
Nnous avons acquis des points tres importants. certaines connaissances sur
la mémoire, une remise en question de nos comportements quotidiens,
et une pratique de Iéchange au niveau du groupe, qui nous permettent de
nous aréter aujourd hui sur de nouveaux aspects. Nous dlons partir de
condatations smples sur la loi généde des fonctions pour mener la
réflexion sur ces changements qui perturbent beaucoup les participants.
Tout ce qui vit change avec le temps. Les fonctions mentaes, hormis
la maadie, sont promises a une croissance jusqu'au terme de la vie
Encore faut-il plus en pemettre la découverte, que den asséner
I’ affirmation.

Ce chapitre et important au niveau de
la maturation du groupe. La prochaine rencontre introduira dga la
réflexion sur la mi-temps de I'atelier et la nécessité de tourner son regard
vers |’ gprés-atdier

Aujourd’hui, il convient de permettre
une acceptation intérieure de ces changements, qui se traduiront peut-
étre par certaines diminutions de performances ou quelques génes,
mas qui n'empéchent pas une maturdion de la mémoaire. Elle entre
dans une nouvelle téche assurer I'intégration de tous ces moments vécus
écheonnés, disperses sur  la ligne du temps. Amener a I'unité d' une vie
ces déments dispersés. Cest sans doute une démarche “spiritudle’.
Accepter d’avoir I'&ge qu'on a, et reconnditre les téches de la Mémoire
d ayjourd hui. C'est sans doute a ce prix que pourra jouer librement le
fonctionnement de la mémoire, sans se coincer dans des regrets du passé,
ou des peurs de I’ avenir.

Permettre cette maturation est un enjeu
maeur de I'atdier. C'est dle qui fait toute la différence avec de smples
rencontres d’ exercices, méme bien menées. C'ext dle auss, sans doute,
qui et exprimée par les paticipants en fin datier, lorsgu'ils essaient
de porter un regard sur le parcours qu'ils ont accompli.

Définition: “Une FONCTION est un ensemble de propriétés
actives qui concourent a un méme but chez I’ é&re humain.” (Petit
Robert)

On peut dire encore “Une FONCTION est un systeme qui assure la coordination de
mécanismes indépendants dans | e cadre d'un ensemble déterming.”

On parleen cesensde:



Fonctions plus physiques: ladigestion, larespiration, lafonction
cardiaque, lafonction sexuelle.

Fonctions plus psychiques: I'intdligence, la vie affective, laMémoaire.

Comme toutes les fonctions, laMémoire :

. COORDONNE un ensamble de mécanismes

. Obéit ades “LOIS’ quil faut connaitre sous peine de mauvais
rendement

. CHANGE, EVOLUE au cours de I’ existence.

1 LaMémoire comme Fonction coordinatrice

Patons dune image la lumiere blanche parat smple. Elle et en fat le réltat de la
synthese d’'un multitude de longueurs d'onde différentes, dont I'action les unes sur les autres
donne ce résultat: le blanc.

De la méme fagon, fixer un souvenir: ce que nous avons mangé hier, ou le lieu de nos
derniéres vacances, implique en fait au moins TROIS démarches qui se déroulent presgue en
méme temps et doivent se coordonner :

. L’ACCUEIL de linformation, la plupat du temps par I'une des voies
sengoridles, mas auss par I'intérieur  de nous mémes, § cette information et une émotion
ou une idée.

. L'activité de FIXATION dleeméme plus ou moins volontaire, en
fonction de atention , de notre dédr de retenir, e de I'UTILISATION que nous faisons de
cette information.

. Une activitt dINTEGRATION. L’information  introduite doit trouver
sa place au  milieu de  multitudes dautres informations  connexes d§a
emmagasnées. Elle va les compléer, les contredire, les annuler... Fixer la saveur d'un
vin, cest h différencier detous les autres vins que I'on connait, se rgppeler les lieux
ou on les a goltés. Mettre en Mémoire, Cest provoquer une activité intense de
confrontation de I'information nouvelle avec toutes les informations anciennes.

La Fonction Mémoire est bien une fonction coordinatrice qui permet a chacun de ces
aspects de se dérouler, pour qu'au terme, I'information aie pu trouver sa place en nous et
rester disponible. Deux choses apparaissent clairement :

Les difficultés, Sil y en a peuvent venir de mauvas fonctionnement
dans|’une ou I’ autre de ces démarches.



- Ce fonctionnement se révélera nécessairement différent sdon les &ges de la
vie, les  expériences vécues, I'importance de la demande socide
Nécessarement lamémoire, comme tout ce qui vit, changeraavec | &ge.

I faudra distinguer changement et mauvais fonctionnemen.

<2 La“LOl” des FonctioD

Cette“Loi” et tréssmple et s applique atoutes les fonctions. Elle peut S exprimer aing :

UNE FONCTION NE SENTRETIENT QUE PAR L’USAGE.

On peut utiliser des formulations plus parlantes “La Mémoire ne suse que s I'on ne Sen
sat pas’. Ou évoquer les piles Wonder: la Mémoire, au contraire des piles, ne suse que S
I’on ne s'en sert pas.”

Beaucoup revendiquent comme une sorte de d(, le fonctionnement toujours disponible de
leurs corps, ou de leur Mémoire. IIs ne Sinterrogent pas sur les causes qui provoquent ce
mauvas fonctionnement. Le manque d'usage et sans doute I'une des sources les plus
fréquentes de difficulté de mémoire.

On peut expliguer ici le principe de laRéro-Action.

S je rete dans mon lit, méme me nourrissant  bien pendant de longues semaines,
mes muscles vont s affaiblir.. Et pourtant jeme nourris a ma fam.

La cause en edt dans le cerveau. Mon cerveau n'a recu de mes muscles qu'une
demande de nourriture pour muscles ne fonctionnant pas.

Il a donc transmis un ordre de nourriture  pour muscles “inactifs’. Et en queques
jours ces muscles perdent leursforces et leur capacité de nous porter.

[l ne suffit pas de manger, il faut auss se servir de ses muscles.

Il en et de méme de la mémoire. Une mémoaire qui ne fonctionne pas est une
mémoire qui Se déériore.

Le proverbe chinois dit: “Une fonction qui ne sart pas chague jour et une fonction
qui se détériore chaguejour”.

Utilisation deleur Mémoire par lesretraités d apréslesenquétes

Les enquétes nous ont révélé deux aspects importants que nous avons plusieurs fois
retrouves:

. Lorsgu'on propose a des retraités d'évduer leur mémoire sur une grille
dlant de 0 a5, on s gpercoit qu'ils ont un triple comportement:

lIsSURVALORISENT leu mémoire d enfance
lIsSDEVALORISENT leur mémoire actudle
lls REVENDIQUENT comme “Normd€’ une
bonne mémoaire.
Non saulement ils dévdorisent, mais ils sous-utilisent leur mémoire actuele. Globaement
ils reconnaissent qu'ils ont beaucoup moins doccason dutiliser leur mémoire. La retrate
gopardit ici comme ayant un role déerminant. Elle marque un changement plus ou moins
bien négocié.



50% dentre eux ediment quils utilisaent “Trés souvent “ leur mémoire durant leur vie
professonnelle. IIs ne sont plus que 9% aen dire autant de leur vie de retraité.

S I'on additionne cette Sous-Evaluation et cette Sous-Utilisation, il semble bien qu on
détienne un “Cocktail” teriblement explosf, cgpable de dédabilisr nimporte quelle
mémoaire.

La mise en place des “béquilles’ pour fare face, vient plutdt aggraver le md, méme g
goparemment elle nous permet d éviter quelques difficultés. Avec ces “béguilles’, on utilise
de moins en moins la mémoire consdérée comme déficiente. On multiplie les petits moyens
qui nous permettent de ne pas I'utiliser. Le cercle vicieux est totalement bouclé. Peut-étre
n'est-il pas nécessaire de chercher plus loin pour comprendre une grande part des difficultés
évoqueées par beaucoup de retraités.

Tout ce que nous avons appris sur la nécessaire simulation des neurones pour qu'ils
continuent & ére capables de recevoir et transmettre des informations, nous donne sans
doute la dimension biologique de cette nécessité de la simulaion permanente de la fonction
mémoire.

@M émoire qui Ch@

Nous sommes ici aun point centra detout le vécu del’ atdlier.

Ces pace quils ont conscience d'un changement vécu comme une
diminution, voire comme [I'anonce dune dé&éioraion, que les
participants ont souhaité faire un Atdier Mémoire.

Ce changement de la mémoire et vécu sur fond de tableau de changement
de vie, al'occasion de la retraite, de déménagements, de deuils familiaux,
de changements d’ activité plus ou moins souhaités.

Comprendre que changer, c'et vivre Prendre conscience que ces
changements ont accompagné toute notre existence méme sils prennent
peut-étre, a ce moment une importance plus croissance et changement.
Nous avons peut-ére trop le sentiment que maintenant nous avons
saulement a nous laissr vivre, en acceptant une sorte de diminution
chronique. En fait nous avons a changer, donc a lutter pour réussr
ces changements. Ce qui et vra de laviel'est auss de la mémoaire. De
la réussite de ces changements dépend la qudité de la vie, e la vie de la
mémoire

Toutefonction qui vit est unefonction qui change

. Toutes les Fonctions Biologiques évoluent avec I'ége. Notre organisme,
Sans que Nous ayons a nous en préoccuper change continuellement. Fonctions de croissance:
gpparition des dents, fonction sexuelle, ménopause et andropause sont des adaptations de
I organisme auix différentes étapes de lavie.

Plus on y regarde de prés plus on admire cette extraordinaire plagticité
active de l'organisme. Par ex.. la diminution constante de I'absorption du Cacium par
I’organisme au cours des ans. Pour une personne qui se nourrit normaement, le taux du
cacium absorbé dans la nourriture diminue avec les ans. Non en raison d'une quelconque
détérioration, mais pour une smple adaptation aux besoins de I’organisme. C'est parce que



notre corps fonctionne bien qu'il consomme moins de cacium. Une consommation qui ne
diminue pas entraine des quantités de troubles fort désagréables.

. Les Fonctions Psychiques changent eles auss. Nous avons avivre toutes
les formes qu'dles peuvent revétir au cous d'une vie. Notre capacité damer par exemple
nous amenera a vivre toutes les formes de I'amour dont un caar est cgpable: amour du petit
enfant, amours adolescentes, amour du couple, amour de I'enfant qui nait, amour des petits
enfants.. L’Amour a une “Higoire’ dans notre vie. On name pas plus ou moins avec
I’&ge. On vit au fur e amesure du temps, toutes les facettes possibles de I’ amour humain.

. La “Fonction” Mémoire change ele auss avec les ans. |l convient de ne
pas confondre cette adaptation, cette ouverture vers des possibilités inconnues auparavant,
comme le signe d'une quelconque déérioration, méme s dle doit ére payée de quelques
diminutions en certains domaines. La Mémoire a une histoire dans notre vie. Notre mémoire
change parce qu' éle napasfini de vivre, parce gu' dle n’ a pas achevé sa croissance.

Essayons de pointer lesfacettes de ces changements et de cette croissance:

Les RYTHMES de la Mémoire vaient avec I'age. De méme que
gatisiquement, un homme de 80 ans mettra plus de temps a parcourir une distance donnée
gu'un jeune de 20 ou 30 ans, la mémoaire avec |I'&ge nécessite un peu plus de temps pour
fare le méme traval. Elle ex plus fatigable. Elle nécesste plus de poses. Toutes les
enquétes montrent que lorsgu’on donne un temps suffisant aux personnes plus &gées, dle
arivent aux mémes réaultats que les plus jeunes. Il faut smplement fare de plus petites
bouchées, pour que notre mémoire puisse absorber sans peine.

Beaucoup de gens prennent pour de la détérioration de leurs capacités mentaes, ce qui n'est
en fat qu une non-adaptation aleur &ge. On pourra continuer alire avec beaucoup de profit,
s I’'on n'hésdite pas alire plutét 3 fois une heure qu'une longue période de 3 heures. Pour
retenir il faudra répéter pluseurs fois afin d assurer lafixation.

Les CENTRES D’'INTERET changent. Intervient ici une loi non écrite,
mas véifiée dans la pratique quotidienne “Plus on avance en age, plus on a besoin
d’'ére intéressé pour retenir.” Cette loi peut se traduire smplement dans la pratique par
une condatation: “Ce qui ne m’'intéresse pas, je n’arrive pas aleretenir” .

On a pu fare goprendre a ma mémoire denfant la liste des départements francais ou les
dates des différentes croisades. On ne le pourrait plus guére ajourdhui , sauf S une
nécessité absolue ou un intéré particulier me poussaent a entreprendre cet  effort.
Reconnaissons  I'avantage de  cette  amplification qui nous vient avec I'&ge  nous
encombrons de moins en moins notre mémoire de choses inutiles.

Le vrai probleme dors et de savoir Sil reste encore quelque chose qui nous intéresse. Peut-
étre bien que S nous retenons moins c'est , entre autres raisons, parce gue nous Nous
intéressons moins. Peut-&re nos reaions ont-elles changé et sommes-nous moins simulés
pour nous intéresser a d’autres choses. C'est donc toute la question de notre environnement
qui et alors posée.

Peut-&tre auss une certaine paresse sed-dle inddieusement inddlée en nous Le traval
nous forcait, valle que vaille, a nous lever chague matin. Quels sont les centres d'intérét
librement choiss qui nous sortent du lit chague matin? Cest P.E. VICTOR, qui, pour



expliquer la grande forme de ses 88 ans, en donnait le secret: “ Je ne m'endors jamais le
soir, sans avoir préparé mes petites plages d’ enthousiasme pour e lendemain.”

Les MODES DE FONCTIONNEMENT évoluent auss de facon tres
dggnificative. Parce que I'on se sert moins de  sa mémoire, on prend I’ habitude de n'utiliser
que quelques dStratégies, toujours les mémes pour essayer de retenir lorsgu’ une nécessité se
présente. On perd un peu de cette souplesse de dratégie, d adaptation, en fonction de
I’ effort demandé. Parce que plusrigide, on perd en efficacité.

Mais plus profondément, la mémoire suivra une évolution pardide a cele bien connue de
I'intdligence. Plus “Fluide’ dans I'enfance, c'est a dire, plus spontanée, moins raisonnée,
I'intelligence devient avec I'&ge, plus crigtalliste, cest a dire plus dructurée, moins
spontanée, plus raisonnée, Sappuyant sur les résultats d'hier pour résoudre les problémes
d aujourd hui.

De la méme fagon, la mémoire des premieres anées de I'exitence, serait plus fluide,
spontanée, un peu a I'image de I'éponge qui absorbe I'eau, ele garderait spontanément
trace de toutes les informations proposées aux sens, al’ émotion, aux affects. Avec I'ége, le
traval de mémorisation deviendrait plus travaillé plus rasonné Apprendre des pages
d économie, ou des ligtes de clients ne s fat plus par smple jeu, mais nécessite un traval
et donc une méthode. Le savoir condtitue aors une sorte de cristd aux facettes multiples, ou
chague acquisition S gppuie sur toutes |es connai ssances antérieures.

Cette méthodologie et sans doute un peu plus lourde, mais elle garantit auss la stabilité des
informations ins&rées dans un ensembl e coordonné de connai ssances.

LaREMONTEE DES SOUVENIRS ANCIENS

Cest I3 sans doute, un des aspects ressentis le plus vivement par beaucoup, e presque
toujours interprété de fagon négative, comme une difficulté supplémentaire.

Trois agpects essentiels sont a faire découvrir :

. Le lieu de la peformance de la mémoire change sans doute
avec I'&ge. L'enfance et essentidlement le temps de la performance de |'acquisition. Une
masse consdérable de données doit étre enregistrée pour que petit a petit les fonctions de
mémoire e dintelligence puissent jouer leur réle. La vie d'adulte conserve une certaine
pat de capacité d'accuell de nouvdles informations, mais sa performance consste surtout
dans ' utilisation des données accumul ées depuis I’ enfance.

Vient sans doute un temps de la vie, ou, sans perdre totalement les capacités d accueillir et
d utiliser, la performance de la mémoire se Stue d'avantage dans la capacité d’intégration
et de maturation des données longuement accumulées. Donner un  sens, une
compréhension globae a ces données parait plus important que d agrandir encore le nombre
des connai ssances.

Cette capacité est actudlement hors de I’ appréciation des “testS’ proposés pour “mesurer”
notre mémoire. Ce sont adors effectivement les seuls aspects sur lesquels dle est un peu en
retrait qui sont retenus. On dit donc “scientifiquement” que la mémoaire diminue avec I'&ge.
(“Cf Mishara et Riedd: Le Viellissement P. 93)



. Le signe de la venue de cette éape nouvelle de la croissance
de la mémoire gppardt avec une remontée plus fréquente des souvenirs anciens, souvent a
I'improviste, souvent méme de souvenirs dont la mémoire volontare ne semblait plus
capable de provoquer le retour. Cette facilitation Saccompagne souvent d'une certaine
difficulté agarder le souvenir de choses habituelles accompliesle jour méme ou laveille.

Cette remontée des souvenirs anciens n'est pas choise. Elle simpose sans avoir éé prévue.
Elle provoque pafois un agacement des personnes ou de leur entourage. Elle s accompagne
souvent d'un réd plaisir alaréévocation de souvenirs souvent chargés d’ émotion.

Certains interprétent de fagcon smpliste et réductrice un phénoméne que tous les auditoires
de personnes &gées reconnaissent comme un dément  important de leur vécu intérieur. Dire
gue I'on se réfugie dans ses souvenirs anciens parce que I’on manque d’ occupation dans sa
journée et une méconnaissance de ce qui et en train de sevivre.

F.JACOB expliquait aB. PIVOT: “ Quand je regarde mon passé, j'y rencontre un certain
nombre de personnages:. un gamin, un adolescent, un étudiant, un militaire, un médecin,
puis le personnage que je suis aujourd hui. Mais le lien entre tous ces personnages ne me
parait pas évident.” Et pour faire le lien entre tous ces personnages qui condituent sa vie, F.
Jacob se met aécrire ses mémoires.

Nous avons tous vécu des quantités d’ événements, petits ou grands, égrenés sur la ligne du
temps. Vient un moment ou le souvenir de ces choses que nous avions vécues sans avoir
bien le temps de nous arréter, le souvenir nous revient. Et nous trouvons beaucoup de plaisir
a nous y aréer. Cette remontée des souvenirs fait patie du travall que notre mémoire
souhaite accomplir quand I’ &ge avance. Elle éorouve le besoin de tracer comme un fil rouge
entre tous ces événements d'hier e la personne que nous sommes aujourd hui. Et ces
souvenirs anciens, souvent chargés d’émotion nous aident a vivre aujourd hui. Seule notre
mémoire sait qui nous sommes dans le grand &ge. Les autres n' éaent pas nés que dga nous
avions vecu les évenements les plus importants de toute notre vie. Seule notre mémoire et
cgpable d'amener tous ces évenements disperses sur la ligne du temps a I'unité d’ une vie,
de notre hitoire personnelle de vie.

Ce “Traval” de la mémoire se fait sans doute au prix de quelques répéitions, de quelques
gmplifications. C'es la rangon d'une maturation qui assure I'identité de la personne a
travers tous les changements extérieurs et intérieurs. C'est un travall authentique qu'il faut
savoir reconndtre lorsqu'il se présente, et mener a son teme. C'et un travall que la
personne &gée aime partager avec ses proches. Plus que jamais elle souhaite étre écoutée a
ce noment de I'existence. Sans doute parce que cette présence active et amie, favorise une
tache difficile de maturation, profondément souhaitée par la personne.

. Ced ce travall sans doute qui nous permettra de mourir
sereinement. Quitter la vie n'est pas triste en s0i. Ce qui est triste ¢'est de ne plus savoir qui
I'on est lorsgu'on vieillit. Deux compagnons ne nous lacheront pas jusqu'a notre dernier
soupir S nous ne les avons pas |achés nous-mémes:



notre capacité d’aimer : pourvu qu'il nous reste jusqu’au terme de notre
vie quelqu’ un qui nous aime et que NoUS puissons ame,

et notre mémoire : €dle seule sat qui nous sommes e nous en assure la
conviction permanente, intime et sereine.

Il va de soi que le contenu de ce chapitre ne doit
pas étre asséné comme un ensemble de véités. |l doit étre propose comme
une s&ie de pigtes, en fonction de notre propre maturation, de notre
propre capacité a les faire découvrir comme des pistes de croissance,
comme une éaboration a partir de @ que beaucoup de retraités expriment
qui est peu repris actuelement dans la littérature technique de la mémoaire.

C et aeux de nous dire S'ils se reconnaissent dans ces éaborations.



