REUNION 3: INFORMATIONS
SCIENTIFIQUES 1

Aprés lespremiéres rencontresqui ont permis
la conditution du groupe, les premiers exercices, les premiers échanges
sur des themes dargissant de beaucoup la pure problématique de la
mémoire, NousVvoici au caar du SUjet.

L’ objectif de cesinformations scientifique et triple :

. Sdisfare une curiosité |égitime de beaucoup, qui n'ont pas  eu l'occason ou la
possibilité de chercher a approfondir leurs connaissances.

. Démonter quelques idées fausses qui ont lavie dure.

. Redonner a chacun la responsabilité de son avenir de mémoire. Inutile de compter sur
quelque miracle medicamenteux ou de confier a d'autres I'avenir de nos
fonctions.

Cesinformations scientifiques seront regroupées autour de deux poles:
. Informations sur le cerveau

. Informations sur la circulation céréorae

A) NOSTROlSCERVEAUD

Le cerveau actuel de I'homme porte la trace de toute I'higtoire
de la conditution du cerveau au travers des millémaires. Les grandes éapes peuvent se
résumer ang:

1) LE CERVEAU ANCIEN: sorte de prolongement de la
modle épiniére, e lieu de passage de toutes les informations les plus archaiques.
équilibre, golt,  odorat.

2) LE CERVEAU MOYEN: re semble pas ére un

lieu d enregistrement  des informations, mais plutét le lieu de lamise en
route del’ énergie nécessaire  au  fonctionnement du cerveau. Il est donc
voie de passage obligé de toute informetion.  Les circuits de  cette  énergie
passent par des lieux privilégiés Noyau, Hippocampe, Corps mamillaires,
Thaamus..

3) LE CORTEX: hyper-dévdoppé chez I’homme, il semble
bien, sans quil soit possble de fare des locdisaions précises quil soit le lieu
d enregistrement  de notre activité intellectudle.
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B) LE NEURONE

L’homme est I'animd dont le poids relatif du cerveau est
parmi les plus importants:

1/10000eme du poids du corps pour labaeine
1/40eme du poids du corps pour I’homme
1/12éme du poids du corps pour le furet

Le poids moyen du cerveau chez I'homme varie de 1000 a 2000 grammes. L’inteligence
pourtant semble n’avoir aucun rapport avec le poids du cerveau. Le cerveau du poéte Byron
pesait 2230 grammes, celui d’ Anatole France: 1000 grammes.

Au cours de I'higtoire du développement du cerveau, apparait une sorte de développement
différentiel des parties du cerveau. Pour I homme on peut noter :

Diminution du Bulbe Olfactif
Moindre développement des Ganglions
Hyper-dével oppement du Cortex

La masse du cerveau et condituée de cdlules nerveuses appelées neurones, a propos
desquels on peut développer quelque peu divers déments:

. Nombr e des neur ones:

L’ évauation du nombre de neurones dont dispose un cerveau moyen varie selon les auteurs
consultés de 4 a150 Milliards. Le chiffre souvent retenu est d’ une quinzaine de milliards. Le
Professeur CHANGEUX, dans|’”Homme Neurona” développe les diverses méthodes de
cacul, extrémement complexes, qui I’aménent aparler d un chiffre de 32 a40 milliards de
NEeUrones.

Depuis I'origine de la vie, ce sont les mémes cdlules nerveuses qui accompagnent la vie. Ce
qui change au fur e a mesure de la complexité des éres et avec I’'homme, ce ne nt pas les
cdlules, c'est le nombre dont chague organisme peut disposer, et du coup la complexité de
I’ organisation.

“Un petit nombre d’ éléments cellulaires, répétés un trés grand nombre de
fois, ains se congtruit le cerveau, avec les mémes piéces détachées que pour le rat et le
singe.” (J.P. CHANGEUX L"homme neuronal P. 70 et 71)

Ces milliards de neurones nous sont pratiquement donnés a la naissance. Le développement
qui suit la naissance et essentidlement la mydinisstion qui permet la conduction de I'influx
nerveux. Il est auss une complexification du syseme par la communication qui peut s éablir
entre les neurones.

La question de la perte des neurones au cours de |'avancée en &ge semble évoluer. Il n'est
plus guére question d une perte massive qui  Serait responsable de nos difficultés de mémoire.
Une certaine perte de cdlules nerveuses et souvent énoncée. Elle n'est plus guere évoquée
comme la cause de nos difficultés de mémoire.



“1l n'y a pas de parallélisme rigoureux entre les modifications anatomiques
et les fonctions. Trés souvent, il y a conservation de I'efficience intellectuelle malgré
certaines modifications dues a I’age” ( Dr. J.P. AQUINO “Bien-étre et avancée en age’
1992)

Est beaucoup plus évoquée la masse importante de neurones dont les capacités ne seront
jamais sollicitées au cours d'une existence trop courte pour épuiser I'énorme capacité d'un
cerveau. Dire que nous mourrons avec des milliards de neurones “chdmeurs’, faute d étre
jamais ollicités, semble plus proche de la rédité que I'hypothése d'un cerveau devenu
incgpable de mémoire par défaut de cellule nerveuse disponible.

La perte de neurones prend bien sir une toute autre ggnification 9§ elle se concentre sur un
point particulier, entrainant la dedtruction d'une zone fut-ele minime, du cerveau. Une
tumeur, ou un cancer en un point déterminé peut, avec une perte redivement minime,
entrainer des troubles partieddls ou mémes générdisés des fonctions intdlectudles. Il sagit
dors non de I'évolution normele de la vie, mais de pathologie. Une mdadie entrainant une
sorte de dégénérescence genérdiste de la cdlule nerveuse, comme la mdadie d Alzheimer,
compromet  de plus en plus gravement le fonctionnement intelectue normd dans les actes
les plus courants de la vie quatidienne.

. Organisation dela cellule nerveuse

Comme toutes les autres, la cdlule nerveuse comprend un corps cdlulare limité par une
membrane & un noyau. Méme Sil y a bien des formes de cellules nerveuses qui permettent
de définir pluseurs moddes, la caractérigtique propre de cette cdlule, qui la différencie des
autres, et son organisation: dle la prépare a entrer en communication avec d autres cdlules
par ses extrémités quon agppelle “dendrites’.Chague cdlule possede aind datistiquement
10 000 points de contacts avec ses partenaires.

C) LA COMMUNICATION ENTRE NEURONES: LES SYNAPS@

L’'information percue par une extrémité sendtive, doit é&re conduite de cdlule en cdlule
jusgu'au cerveau, pour y ére enregistrée, voire mémorisée. Cette information est portée par
I'influx nerveux. Mais les extrémités dendritiques ne se touchent pas. C'est donc un systéme
génid qui a éé inventé par la nature pour assurer colte que colte cette transmisson de
linflux nerveux, malgré les ruptures du fil de la communication. Ce moyen Sappdle
“SYNAPSE.

En smplifiant al’ extrémeil peut &reang décrit :

L’influx nerveux arivant a I'extrémité de la dendrite, provoque entre autres la séerétion
d acétylcholine, réaction chimique soutenue et activée par pluseurs neuromédiateur, et
déclenche, sur I'extrémité dendritique a rgoindre, une réaction chimique qui va dle, donner
naissance a une production d'influx éectrique. Chague synapse joue aing le role ce véritable
petite usne chimique transformant |'énergie dectrique en réection chimique puis, cette
réaction chimique en courant dectrique. Cest and que de syngpse en synapse, I'information
pourracirculer.

“La libération de I’ acétylcholine par I'influx nerveux réalise la conversion
du signal éectrique en signal chimique; I’ ouverture des canaux ioniques constitue I’ étape
inverse: la conversion du signal chimique en signal électrique.” (CHANGEUX O.C. P. 121)



A raison de 600 millions de synapses par millimétre cube de mdiere grise, ¢ et au chiffre de
1 million de milliards de synapses gu'est évauée la complexité communicetive du cerveau
humain.

La disponibilité permanente de ces synapses et assurée par I'exercice de la communication.
Deux ééments gpparaissent importants asignaer :

. Faute de simulation, les syngpses dégénérent. C'est donc la stimulation
intellectuelle, sensorielle, affective, relationnelle qui pemet seule le mantien en éa
d activité de ces synapses.

. Autre point découvert plus récemment: il n'y a pas de limite d’éage a la
mise en état de nouvelles synapses qui n'ont jamais servi faute d avoir éé simulées. Il Ny a
pas de limite d'age a la “Synapto-génese’, e donc a I'apprentissage. Quel que soit 1I'ége,
toute activité nouvele provoquera I utilisstion de nouveaux circlits, et la biologie ne semble
pas limiter cette genése al’ enfance, puisgu’ éle n’en fixe aucune limite,

Le cerveau humain gppardit donc remarquablement organisé pour la réception des
informations et leur conservation. Rien ne contraint a penser que la viellesse doive marquer
une détérioration de son fonctionnement. Les changements liés a I’ége, hormis les causes de
maadie, impliquent sans doute trandformations, mas rien n'indique qu'il faudrat parler de
détérioration. Tout, au contraire, semble indiquer une extraordinaire organisation, dont tout
et fait pour assurer la stabilité et la permanence.

. Un stedela mémoaire?

Tous les écrits scientifiques, cette fois, vont dans le méme sens : il n'y aurait pas de lieu de la
mémoire dans le cerveau. Phénomene globd, la mémoaire fait goped chague fois a la totdité
des déments qui assurent |’ entrée des informations, leur stockage puis leur rappdl.

Certains déments tendraient a donner au cortex un réle particulier dans I’ enregistrement et la
conservation des données. Mais c'est dans I'ensemble du cortex que seraient distribués les
édéments qui, rassemblés, condituent nos souvenirs. Peut-étre certaines ares corticaes ont-
elesun rdle spécifique.

Au niveau sous-corticd, I"hippocampe aurait un role essentidl comme lieu de passage obligé

de toutes les informations, ou S opérerait la discrimination de ce qui est connu et de ce qui est
inconnu.

SCHEMA DE NEURONE ET DE SYNAPSE
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